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1. Die AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V.

1.1. Träger 
Die AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. wurde am 22.07.1987 von 44 
Gründungsmitgliedern als gemeinnützig anerkannter Verein ins Leben gerufen.  
Am 10. Dezember 1987 hat die AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. die 
Räumlichkeiten in der Furttenbachstraße 14 in Ulm bezogen.  
Das zuständige Finanzamt für die AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. ist Ulm. 
Die AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. ist mit dem aktuellen 
Freistellungsbescheid vom 14.06.2021 als gemeinnützige soziale Einrichtung 
anerkannt. Spenden und Mitgliedsbeiträge sind steuerlich absetzbar. 

1.2. Vorstand  
Von der Mitgliederversammlung wurden am 28.09.2021 folgende 
Vereinsmitglieder in das Vorstandsamt gewählt:  

• Benno Baumgärtner
• Dieter Borst
• Natalie Doll
• Benjamin Gasser

Benjamin Gasser ist am 16.11.2022, Natalie Doll am 16.11.2022 ausgeschieden und 
Dieter Borst hat sich nicht mehr zur Wahl gestellt. 

Von der Mitgliederversammlung am 22.11.2022 wurden folgende 
Vereinsmitglieder in das Vorstandsamt gewählt: 

• Benno Baumgärtner
• Manuel Eck
• Marina Hartig-Wich
• Monika Huge
• Dr. Amira Koraiem

Alle Vorstandsmitglieder haben in ihren Bereichen ehrenamtlich gearbeitet. 
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1.3. Organigramm 
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1.4. Mitarbeitende 
 

1.4.1. Hauptamtliche Mitarbeitende 
 
• Iris Henssler, Geschäftsführerin, in Teilzeit 
 
• Michael Lengler, Checkpoint, GFB 
 
• Pascal Eck, Rainbow-Team, Social Media, GFB 
 
• Kristina Gruss, Beratung, Prävention, Vollzeit 
 
• Felix Mohrs, Beratung, Betreuung, Vollzeit 

ausgeschieden zum 30.09.2022 
 
• Jessica Pätz, Beratung, Betreuung, Vollzeit ab 01.11.2022 
 
• Cyrille Nkwewo, Reinigungskraft, GFB 
 
 
Im Jahr 2022 hatte die Ulmer AIDS-Hilfe Unterstützung von 3 Praktikanten und 
Praktikantinnen. 

 
 

1.4.2. Ehrenamtliche Mitarbeitende 
 
Insgesamt 60 ehrenamtlich tätige Personen unterstützen die Ulmer AIDS-Hilfe 
tatkräftig bei der Bewältigung der verschiedensten Aufgaben. 
 
Insgesamt kamen so 4834,45 ehrenamtlich geleistete Stunden im Jahr 2022 
zusammen. Hierfür möchte sich der Vorstand herzlich bedanken! Denn ohne 
die tatkräftige Unterstützung der vielen ehrenamtlichen Mitarbeitenden 
könnten viele Veranstaltungen, Präventionen und Angebote nicht stattfinden! 

 
 

1.5. Mitglieder 
Am 31.12.2022 hatte die AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. 194 Mitglieder. 
 
Unsere Mitglieder können uns sowohl aktiv durch ehrenamtliche Mitarbeit in einer 
unserer Gruppen oder bei einzelnen Aktionen als auch passiv durch ihren 
Mitgliedsbeitrag unterstützen. 
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1.6. Mitgliedschaften 
Die AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/ Alb-Donau e. V. ist Mitglied in folgenden Verbänden 
und Vereinen: 

• Deutsche Aidshilfe e.V. 
• Aidshilfe Baden-Württemberg e.V. 
• Aktionsbündnis gegen AIDS e.V. 
• CSD Ulm/Neu-Ulm e.V. 
• Deutsche STI-Gesellschaft 
• Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD) 
• Projekt Information e.V. 
• QNB – Queeres Netzwerk Bayern 

 
 

1.7. Spender, Sponsoren, Förderer 
Wir bedanken uns bei allen Organisationen, Stiftungen, Firmen und Institutionen, 
welche die AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. im Jahr 2022 finanziell 
unterstützt haben: 

• Aktion 100.000 / Ulmer helft 
• Beurer GmbH, Ulm 
• Hilfs-, und Wohltätigkeitsverein Heidenheim 
• Otto-Kässbohrer-Stiftung, Ulm 
• Laborarztpraxis PD Dr. med. Milorad Susa, Ulm 
• Uldo-Backmittel GmbH, Neu-Ulm 
• Schulen anlässlich des Welt-AIDS-Tags 
• und den vielen Einzelspendenden 

 
Einzelfallhilfen, Stiftungsgelder, Selbsthilfe: 

• Stiftung Neu-Ulm – Helfen mit Herz, Neu- Ulm (Erholungsfreizeit für Klienten 
mit HIV und AIDS und deren Angehörige) 

 
Förderung der Selbsthilfe nach § 20h SGB V erfolgte im Jahr 2022 wie in den 
Vorjahren durch die Regionale Fördergemeinschaft. 
Über die kassenartenübergreifende Gemeinschaftsförderung erhielten wir im 
Berichtsjahr 2000 € als pauschal anteilige Unterstützung für unsere 
Selbsthilfegruppen. 
 
Präventionsarbeit: 

• AOK Ulm-Biberach 
• Internationaler Bund (IB) Freier Träger der Jugend-, Sozial- und 

Bildungsarbeit e.V. 
• Sana Kliniken Biberach Landkreis Biberach GmbH 
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Vorträge / Veranstaltungen / Projektmittel: 
HIV-Testungen im Checkpoint 

• Glaxo smith Kline  
 
Unser Dank gilt auch allen hier nicht namentlich erwähnten Spendenden! 
 
 
1.8. Zuwendungen durch öffentliche Geldgeber 
Unterstützt wurden wir durch: 

• Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Württemberg 
• Stadt Ulm 
• Stadt Neu-Ulm 
• Stadt Biberach 
• Stad Heidenheim (Projektmittel) 
• Landkreis Neu-Ulm 
• Landkreis Alb-Donau 
• Landkreis Biberach 
• Landkreis Heidenheim 

 
 
2. Betreuung und Selbsthilfe 
Die Pandemie stellte uns, nach wie vor, vor große Herausforderungen. 
Entgegen 2021 konnten unsere Klientinnen und Klienten, unter Einhaltung der jeweils 
geltenden COVID-19-Regeln, auch an Präsenztreffen teilnehmen. Dies wurde in dieser 
schweren Zeit dankend angenommen. So konnten wir auch weiterhin, adäquater 
Ansprechpartner für Beratungen und Betreuungen sein. 
Die Aufklärung über mögliche Impfungen zum Thema COVID-19, sowie die 
anzuwendenden Schutzmaßnahmen wie z. B. Maske tragen, Händewaschen, Abstand 
halten waren weiterhin notwendig. 
Der geplante Hüttenaufenthalt, ein Highlight für unsere Klientinnen und Klienten, 
konnte wieder stattfinden und erfreute sich großer Beliebtheit. 
Auch die Tagesausflüge an den Tegelberg bei Füssen, nach Stuttgart sowie ein Ausflug 
ins Thermalbad nach Bad Urach waren gut besucht. 
 
Das Mittwochscafé konnte im Frühjahr wieder starten und erfährt regen Zulauf. Nicht 
selten sitzen mehr als 13 Betroffene, Angehörige und Freunde zusammen. 
Das SpätStück konnte viermal durchgeführt werden. Auch dieses Angebot erfreut sich 
großer Beliebtheit! 
 
Bei allen Veranstaltungen hatte der Schutz vor Ansteckung oberste Priorität. Die 
Auflagen zum Infektionsschutz wurden beachtet und durchgeführt. 
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Der Kontakt mit Ämtern/Behörden verlief telefonisch oder per E-Mail. Die 
Zusammenarbeit war trotz der Einschränkungen gut. 
 
 
3. Öffentlichkeits-, und Präventionsarbeit 
Präventionsveranstaltungen fanden sowohl online als auch, wenn möglich, in Präsenz 
statt. Insgesamt konnten 92 Veranstaltungen durchgeführt werden. 
Der Gottesdienst zum Weltaidstag 2022 konnte im Haus der Begegnung stattfinden. 
Anlässlich des Welt-AIDS-Tags war die Ulmer AIDS-Hilfe mit einem Stand auf dem 
Ulmer Weihnachtsmarkt präsent. 
Rund um den Welt-AIDS-Tag konnten zwei Helferzellenschulung (Alb-Donau-Kreis und 
Landkreis Heidenheim) angeboten werden. Erfreulicherweise führten mehrere 
Schulen im Jahr 2022 Aktionen, anlässlich des Welt-AIDS-Tags durch. Ein besonderer 
Dank gilt hier den engagierten Schülerinnen und Schülern! 
 
Besonders hervorheben möchten wir unsere Aktionen 

• beim Sommernachtsfest der Uni Ulm 
• beim Obstwiesenfestival in Dornstadt 
• der Radiosendung bei Radio free FM 

 
 
4. Präventionsarbeit MSM (Männer, die Sex mit Männern haben) 
Das Rainbow-Team konnte im Jahr 2022 wieder Treffen in Präsenz durchführen. 
Endlich konnten auch wieder Veranstaltungen für die Szene angeboten werden. 

• 14.05.2022 ESC-Party 
• 17.05.2022 IDAHOBIT mit Infostand in Ulm und Friedrichshafen 
• 25.06.2022 Infostand auf dem CSD in Ravensburg / Weingarten 
• 23.07.2022 Infostand auf dem CSD in Friedrichshafen 
• 27.08.2022 Infostand auf dem CSD in Ulm 
• 22. und 23.10.2022 Infostand auf den Allmendinger Gesundheitstagen 
• 20.11.2022 Backen für den Weihnachtsmarkt 
• 26.11.2022 80er Jahre-Party in der Ulmer AIDS-Hilfe 
• 30.11.2022 Filmabend im M25 

Nachdem sich die Coronapandemie langsam entspannte kam eine neune 
Herausforderung auf uns zu. Die Mpox (Monkeypox) hielten Einzug in Europa und 
stigmatisierten Schwule und MSM als Überträger der neuen Schwulenseuche. Hier hat 
das Rainbow-Team in verschiedenen Aktionen über die sozialen Medien informiert. In 
Beratungen konnten wir Klienten eine Mpox-Impfung ermöglichen. 
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5. Checkpoint (Testangebot) 
Der Checkpoint ist der Leuchtturm der Präventionsarbeit der AIDS-Hilfe Ulm/Neu-
Ulm/Alb-Donau e.V. 
Das Beratungs- und Testangebot für HIV und STI (sexuell übertragbare Infektionen) 
wurde pandemiebedingt als „Terminpraxis“ nach der Entwicklung und Einführung 
eines geeigneten Hygienekonzepts und unter Berücksichtigung der Auflagen des 
Infektionsschutzes geführt und konnte an bis zu 3 Terminen im Monat stattfinden. 
Dabei wurden 453 Klienten beraten und getestet. Insgesamt konnten 1838 Tests 
durchgeführt werden. Vergleichsweise waren es im Jahr 2021 1589 Tests. 
Im Jahr 2022 hat der Checkpoint mit seinem mobilen Testangebot an den CSDs im 
Ravensburg/Weingarten, Friedrichshafen, sowie Ulm vor Ort und hat während der 
Veranstaltung Beratungen und Testungen durchgeführt. Dieses Angebot wurde sehr 
gut angenommen. 
Wir freuen uns über den Erfolg, die Testangebote gesteigert zu haben und somit mehr 
Menschen erreicht zu haben. 
 
 
6. Vorstandsarbeit 
Die Tätigkeit der Vorstände war nicht nur durch COVID-19 geprägt auch die 
angespannte Personalsituation war für den Vorstand sehr herausfordernd. 
Dank des überdurchschnittlichen ehrenamtlichen Engagements konnten sehr viele 
Aktionen und Veranstaltungen aufgefangen und durchgeführt werden. 
Um die Situation des Vereins zu stabilisieren, hat sich der Vorstand für die Beratung 
und Unterstützung eines externen Vereinsberaters entschieden. 
Auf der Mitgliederversammlung am 22.11.2022 konnten 5 neue Vorstände gewählt 
werden. 
Ebenfalls im Jahr 2022 wurde eine neue Satzung erarbeitet und verabschiedet. Diese 
beinhaltet auch die Namensänderung von AIDS-Hilfe zu Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. 
in jetzt neu AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. – Zentrum für sexuelle 
Gesundheit. 
Die Mitgliederversammlung hat ebenfalls die Überarbeitung des Corporate Identity 
beschlossen. Hier hat sich eine Arbeitsgruppe aus ehrenamtlichen Mitarbeitenden 
Gedanken über das zukünftige Erscheinungsbild der Ulmer AIDS-Hilfe sowie der Wort-
Bild-Marke gemacht. Ergebnisse hierzu werden im 1. Halbjahr 2023 erwartet. 
 
 
7. Ehrenamtliche Arbeit 
Auch in diesem Jahr durfte der Vorstand eine weiterhin enorme Unterstützung seitens 
ehrenamtlich Mitarbeitenden erfahren, die sich in den Vorjahren weitestgehend 
zurückgezogen hatten. Dafür sprechen wir an dieser Stelle großen Dank an alle 
Unterstützenden aus! 
Durch diese engagierte Unterstützung konnten die Selbsthilfeangebote der AIDS-Hilfe 
Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. auch in den schwierigen Zeiten angeboten werden. 
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8. Kontakt zur Ulmer AIDS-Hilfe 
AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-Donau e.V. 
Zentrum für sexuelle Gesundheit 
Furttenbachstraße 14 
89077 Ulm 
 
Telefon:  0731 / 790 630-0 
E-Mail:  info@aidshilfe-ulm.de 
Homepage:  www.aidshilfe-ulm.de 
 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle: 
Montag - Donnerstag    9:00 Uhr - 12:00 Uhr 
 
Öffnungszeiten der Beratungsstelle: 
Montag - Donnerstag    9:00 Uhr - 12:00 Uhr 
sowie nach Terminvereinbarung 
 
Testangebote: 
Checkpoint 
Terminvereinbarung für den Checkpoint: checkpoint@aidshilfe-ulm.de 
Telefonisch erreichbar unter 0731 / 790 630-20 
von Montag bis Donnerstag 18:00 Uhr – 20:00 Uhr 
Ergebnismitteilungen nach Terminvereinbarung 0731 / 37332 
 
Schnelltestangebot 
Immer donnerstagvormittags von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr ohne vorherige 
Terminvereinbarung. 
 
  

mailto:info@aidshilfe-ulm.de
http://www.aidshilfe-ulm.de/
mailto:checkpoint@aidshilfe-ulm.de
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9. Statistiken 
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10. Finanzen 
 
 
 
 




